PRAVENTION -
MACHEN SIE MIT.

Personlicher Praventions-Fahrplan fiir:

Praxis-Kontakt

Néchster Impftermin:

.......................................

Nachster Termin
fiir den Check-up 35

.......................................

Né&chster Termin zur
Krebsfriiherkennung:
2 Hautkrebs-Check

A Fritherkennung
Darmkrebs

.......................................

Auf3erdem fiir Frauen:

A Fritherkennung
Gebadrmutterhals-
krebs und Krebs-
erkrankungen des
Genitales

A Fritherkennung
Brustkrebs

.......................................

AuBerdem fiir Mdnner:

A Fritherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
duBeren Genitales

A Fritherkennung
Bauchaorten-
aneurysmen

Praxis-Kontakt

Praxis-Kontakt

Praxis-Kontakt

FRUHERKENNUNG - ANGEBOTE
NUTZEN, RISIKEN RECHTZEITIG
ERKENNEN

Mehr Infor-
mationen im

Internet unter
www.kbv.de

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts

weh tut? Doch viele Krankheiten — wie ein Blut-
hochdruck oder erhdhte Blutfette — beginnen
unauffallig, konnen aber zu ernsthaften Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu Herzinfarkt und
Schlaganfall fiihren.

Durch Friiherkennungsuntersuchungen kénnen
Risiken friihzeitig entdeckt werden, sodass die
Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auftreten.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot. Vereinbaren
Sie bei lhrem Arzt einen Termin. Als Mitglied einer
gesetzlichen Krankenkasse haben Sie Anspruch
auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friih-
erkennungsuntersuchungen.

Mit freundlichen GriiRen von lhrem Praxisteam

DIE KASSENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN UND
DIE KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG

Ihre Gesundheit ist unsere Verantwortung. Die Kassen-
arztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt mit ihren rund
3.900 niedergelassenen Haus- und Fachdrzten sowie
Psychotherapeuten stellt sicher, dass Sie drztlich auf
qualitativ hohem Niveau versorgt werden und sorgt
dafiir, dass Sie den Arzt und Psychotherapeuten lhrer
Wahl aufsuchen kdnnen. Egal, in welcher Krankenkasse
Sie versichert sind.

Haben Sie Fragen zu Fritherkennungs- und Vorsorge-
untersuchungen? Die KV Sachsen-Anhalt steht lhnen
unter der Tel.-Nr.: 0391 627-7438 zur Verfligung.

Mehr Informationen im Internet unter www.kvsa.de

SACHSEN
ANHALT

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

DER VORSORGE-CHECKER
IHR PERSONLICHES
PRAVENTIONSPROGRAMM



FRUHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN DER GESETZLICHEN KRANKENVERSICHERUNG AUF EINEN BLICK

FRAUEN

Ab 18 Jahren

UNTERSUCHUNG

Check-up:
Fritherkennung u.a.
von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

WAS WIRD GEMACHT?

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

UNTERSUCHUNG

Check-up:
Friitherkennung u.a.
von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

NICHT VERGESSEN: IMPFSCHUTZ AUFBAUEN — UND AUFFRISCHEN LASSEN

MANNER

WAS WIRD GEMACHT?

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

Ab 20 Jahren

Fritherkennung
Gebdrmutterhalskrebs
und Krebserkran-
kungen des Genitales

einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren: Beratung zur Fritherkennung von
Gebarmutterhalskrebs
jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der Geschlechtsorgane
» Gewebeabstrich vom Muttermund und aus dem Gebarmutterhalskanal;
im Anschluss mikroskopische Untersuchung der Zellen
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

Fritherkennung u.a.
von Herz-Kreislauf-

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

Fritherkennung u.a.
von Herz-Kreislauf-

Zusatzlich Fritherkennung jahrlich: » Abtasten der Brust und der &rtlichen Lymphknoten (Achselhthlen)
ab 30 Jahren Brustkrebs » Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust
Check-up: alle drei Jahre: Check-up: alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

Ab 35 Jahren Erkrankungen und » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers Erkrankungen und » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers
Diabetes » Kontrolle des Urins Diabetes » Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung alle zwei Jahre: Friitherkennung alle zwei Jahre:
Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Hautkrebs » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
Ab 35 Jahren ' U
ntersuchung der gesamten Haut » Untersuchung der gesamten Haut
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
Krebserkrankungen » Inspektion und Abtasten der dufleren Geschlechtsorgane
Ab 45 Jahren der Prostata und des » Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata
duBeren Genitales » Untersuchung ortlicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Fritherkennung » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm Friitherkennung » Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm
Ab 50 Jahren Darmkrebs — » 50 bis 54 Jahre: jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl Darmkrebs — » 50 bis 54 Jahre: wahlweise jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im
Darmkrebs-Screening Darmkrebs-Screening Stuhl oder ab 50 Jahre: zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren
Fritherkennung alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres
Brustkrebs — (Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen):
Mammographie- » Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Screening » Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
» Information iiber das Untersuchungsergebnis
Friitherkennung » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder zwei | Friiherkennung » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder
Ab 55 Jahren Darmkrebs — Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren Darmkrebs - zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren
Darmkrebs-Screening Darmkrebs-Screening
Friiherkennung einmalig: » Patientenaufkldrung zur Friiherkennungsuntersuchung auf
Ab 65 Jahren Bauchaorten- Bauchaortenaneurysmen
aneurysmen » Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader

IMPFUNGEN l

Humane Papillomaviren (HPV) %

Pneumokokken +
Meningokokken
Herpes zoster

Haemophilus influenzae Typ b (Hib)
Rotaviren

Kinderlahmung (Poliomyelitis)
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empfohlenes Impfalter
Keuchhusten (Pertussis)
Masern, Mumps, Roteln

Diphtherie
Hepatitis B
Windpocken
Influenza

6 Wochen 1.
2 Monate SIS (TR 1P (TR 1 T i 2o
3 Monate 2 | 2 | 2 | 2| 25|
-
4 Monate 3. 3 3 3 3 | 3 2
11-14 4 4o 4o 4o 4 4o 1. 1. 3.
Monate
1.

1523
Monate 2 2
5-6 Jahre A A A
9-14 Jahre S

A A A A
15-16 Jahre
ab 18 Jahre SE

*k *k *kk

*k *k Kkk

A A A *k  kkk
ab 60 Jahre S S gt

Hinweis: Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der Stdn-
digen Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts. Es gibt weitere Empfehlungen fiir Frauen
im gebérfahigen Alter, bestimmte Risiko- und Berufsgruppen, fiir Reisen etc., die aus Platzgriinden
nicht aufgefiihrt sind. Sprechen Sie Ihren Arzt ggf. darauf an.

Generell empfiehlt die STIKO, versdumte Impfungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr nachzu-
holen.

*x+ Wiederimpfung alle 5 Jahre
(nur bei bestimmten
Indikationen)

A Auffrischung + Friihgeborene erhalten
eine zusdtzliche Impf-
stoffdosis im Alter von 3
Monaten

S Standardimpfung

# Masern-Impfung fiir alle
nach 1970 geborenen .
Erwachsenen, die noch gar
nicht oder nur einmal in
der Kindheit geimpft wur-
den oder deren Impfstatus ** jdhrlich mit aktuellem
unklar ist Impfstoff

%+ Wiederimpfung alle
bei bestimmten Impfstoffen 10 Jahre
kann dieser Impftermin

*x+ Grundimmunisierung mit
entfallen hid S

2 bzw. 3 Dosen je nach
Alter und Impfstoff

%5+ einmalig im Erwachsenen-
## zweimalige Impfung im alter
Abstand von mind. 2 bis

max. 6 Monaten Stand: Mai 2019



