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PRAXISINFORMATION

Frithe Hilfen

HILFESTRUKTUREN IN SACHSEN-ANHALT

Im Folgenden finden Sie eine Aufstellung von Hilfestrukturen
in Sachsen-Anhalt, die je nach Bedarf in der jeweils konkreten
Situation Unterstiitzung bieten.

SOZIALMEDIZINISCHE AMBULANZ DES
UNIVERSITATSKLINIKUMS HALLE

Fiir einen kollegialen Austausch zu medizinischen Fragen bei
Misshandlung, Missbrauch und Vernachldssigung steht die
Sozialmedizinische Ambulanz der Klinik und Poliklinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin des Universitdtsklinikums Halle/S.
tiber 24 Stunden am Tag zur Verfiigung.

Dr. Daniel ClauR (Oberarzt / FA fiir Kinder- und Jugendpsychi-
atrie/-psychotherapie, Leiter Sozialmedizinische Ambulanz
Universitatsklinikum Halle (Saale) Universitatsklinik und
Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin), Tel.: 0345
5572494, E-Mail: sma@medizin.uni-halle.de

NATIONALES ZENTRUM FUR FRUHE HILFEN (NZFH)

Das NZFH stellt entsprechend seinen Aufgaben auch umfas-
sende Materialien zum Thema ,Friihe Hilfen” unter der Adresse
http://www.fruehehilfen.de/ zur Verfiigung.

ZENTRUM FRUHE HILFEN FUR FAMILIEN (SACHSEN-ANHALT)

Neben weiteren Aufgaben stellt das Zentrum Friihe Hilfen fiir
Familien Interessenten Materialien u.a. zum Stand der Umset-
zung der ,Lokalen Netzwerke Kinderschutz” zur Verfiigung.
http://www.ms.sachsen-anhalt.de/themen/familie/fruehe-
hilfen-fuer-familien/, Tel.: 0391 567-4037 oder -6908

JUGEND- UND SOZIALAMTER

Die Jugend- und Sozialdmter haben gegeniiber bediirftigen
Familien einen Unterstiitzungsauftrag. Als erste Anlaufstelle
vermitteln sie weiterfiihrende Unterstiitzung.

Aufstellung der Jugenddmter im Land Sachsen-Anhalt
http://kir-lsa.de/ger/service/adressen/jugendaemter.php

Aufstellung der Sozialamter im Land Sachsen-Anhalt
http://www.sozialagentur.sachsen-
anhalt.de/service/links/sozialaemter-des-landes-sachsen-

anhalt/

BERATUNGSDIENSTE FUR MIGRANTEN

Familien mit Migrationshintergrund kdnnen sich unabhdngig
von ihrem Aufenthaltsstatus mit dem Wunsch nach aufent-
halts- und sozialrechtlicher Beratung und sozialer Betreuung
an die Beratungsdienste nach dem Landesaufnahmegesetz
Sachsen-Anhalt, bleibeberechtige MigrantInnen an die Bera-
tungsdienste der Migrationserstberatung fiir erwachsenen
Zuwanderer bzw. Jugendliche mit einem Migrationshinter-
grund sich an die Jugendmigrationsdienste wenden.

Kontaktdaten der Beratungsstellen:
http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/beratung-und-
kontakte/beratungsstellen/

Kontakt zu Sprachmittlern:

SiSA - Sprachmittlung in Sachsen-Anhalt
E-Mail: sprachmittler@lamsa.de

Tel.: 0345 21389399

SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG

Jede Frau und jeder Mann kann sich in diesen Beratungsstellen
auf Wunsch anonym {iber Fragen im Bereich Sexualaufkldrung
und Familienplanung, familienférdernde Leistungen, Vorsor-
geuntersuchungen in der Schwangerschaft sowie soziale und
wirtschaftliche Hilfen fiir Schwangere, (iber Fragen zum
Schwangerschaftsabbruch, Hilfen fiir Behinderte, LGsungen
bei psychosozialen Konflikten und Fragen zur Adoption bera-
ten lassen.

Unter der Adresse http://www.integriert-in-sachsen-
anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Sonstige_Webprojekte/Inteq
ration/Gesundheit/Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

08 _10.pdf konnen alle Kontakte und Ansprechpartner abge-
rufen werden.

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLEN

Sie bieten Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie weiteren
Erziehungsberechtigten Unterstiitzung bei persénlichen und
familienbezogenen Problemen sowie bei Fragen und Konflik-
ten im Zusammenhang mit Trennungen oder Scheidungen.

Eltern und Sorgeberechtigte haben auf diese kostenfreie Be-
ratung einen Rechtsanspruch gegeniiber dem Trager der Ju-
gendhilfe. Kinder und Jugendliche kénnen die Beratungsstel-
len auch ohne Eltern oder Sorgeberechtigte in Anspruch neh-
men.
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Unter der Adresse http://www.ms.sachsen-
anhalt.de/themen/familie/beratungsangebote/erziehungs-
und-familienberatungsstellen/ kdnnen die Kontakte und
Ansprechpartner abgerufen werden.

STIFTUNG NETZWERK LEBEN

Die Stiftung ist eine offene Initiative der katholischen Kirche.
Sie bietet seit 2001 iiber die Schwangerschaftsberatungsstel-
len bzw. Beratungsstellen des Caritasverbandes Unterstiitzung
fiir Schwangere und Familien in Not- und Konfliktsituationen
sowie Familienberatung und materielle bzw. immaterielle Hilfe
fiir besondere Lebenssituationen. Die Regionalgruppen mit
ehrenamtlichen Mitarbeitern organisieren vor Ort praktische
Hilfe im Alltag (Leihoma, Babysitter, Fahrdienste, Paten-
schaften u.a.m.).

http://www.netzwerkleben.de/

Tel.: 0391 5342411

Fax: 0391 5342413

FAMILIENPATEN

Familienpaten sind ehrenamtlich tdtig und unterstiitzen,
erganzend zu professionellen Hilfen, Familien bei der Bewalti-
gung des Alltags und regen die Familien zu einer gesund-
heitsforderlichen Lebensfiihrung und der Inanspruchnahme
von Praventionsangeboten, wie z.B. U-Untersuchungen an.
Sie werden von den ortlichen Freiwilligen-Agenturen bzw. von
Tragern familienorientierter Arbeit vermittelt.

Informationen zum Projekt und Ubersicht der Familienpaten
unter: http://www.ms.sachsen-
anhalt.de/themen/familie/familienratgeber/familien-mit-
kleinkindern/teilhabe-und-betreuung/familienpaten/

http://www.lagfa-lsa.de/projektregionen-familienpaten-in-
sachsen-anhalt.html

FAMILIENHEBAMMEN

Innerhalb eines Projektes des Landes Sachsen-Anhalt und des
Landeshebammenverbandes sind seit 2006 30 Familienheb-
ammen tdtig, um belasteten Frauen bzw. Familien bis zum
Ende des ersten Lebensjahres Hilfe zu geben. Familienhebam-
men bieten Hausbesuche an, geben Hinweise fiir eine gesunde
Lebensfiihrung, fiir praventive Angebote und bieten Schutz vor
oder friihzeitiges Erkennen von Gewalt oder Vernachldssigung.
Durch den regelmdRigen Kontakt kdnnen sie friihzeitig auch
psychische Beeintrachtigungen der Eltern erkennen.

Kontaktadressen werden iiber den Landeshebammenverband
Sachsen-Anhalt e.V. bereitgestellt: http://www.integriert-in-
sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Sonstige

Webprojekte/Integration/UEbersichtr_Familienhebammen_08

10.pdf

Zur Information verweisen wir auf www.kvsa.de/service/impressum.html
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PRO MANN

Die Beratungsstelle Pro Mann ist Ansprechpartner fiir Themen
der Jugend- und Ménnerarbeit sowie der Taterarbeit bei Ge-
walt gegen Frauen, Kinder und andere Manner. Die Beratungs-
stelle bietet auch Projekte fiir Jungen und Vater sowie Fortbil-
dungen an.

http://www.promann.de/

Fon (0391) 7217441

Fax (0391) 7217442

e-mail : promann@dfv-lsa.de

SUCHTBERATUNGSSTELLEN

Suchtberatungsstellen bieten Menschen mit Suchtproblemen,
Angehorigen und Einrichtungen kostenfrei Rat und Hilfe, auf
Wunsch auch anonym.

Weitere Informationen und Kontaktdaten:

Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Tel.: 0391 5433818

Fax: 0391 5620256
http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/suchthilfewegweiser/

TELEFONSEELSORGE/KUMMERTELEFONE

Die kostenfreien Kontakte der Telefonseelsorge sowie des
Kinder- und Jugendtelefons bieten ein niedrigschwelliges
Angebot fiir Eltern, Kinder und Jugendliche iiber schwierige
Situationen zu sprechen. Wenn méglich, erhalten die Hilfsbe-
diirftigen Hinweise auf weiterfiihrende Beratungsstellen.

Telefonseelsorge:

0800/1110-111 oder -222,

24 Stunden, tdglich, auch an Feiertagen
http://www.telefonseelsorge.de/

Kinder- und Jugendtelefon:

116 111 oder 08001110-333 Mo-Sa 14:00 - 20:00 Uhr
https://www.nummergegenkummer.de/cms/website.php?id=
/de/index/kinder_und_jugendtelefon.htm

Elterntelefon:

08001110-550, Mo-Fr 09:00-11:00 Uhr, Di/Do 17:00-19:00
https://www.nummergegenkummer.de/cms/website.php?id=
/de/index/Elterntelefon.htm

Kontakt zu weiteren ggf. am Ort vorhandenen Strukturen
werden {iber die ,Lokalen Netzwerke Kinderschutz” oder tber
die Jugendamter vermittelt.

Organisationen und Personen, deren Angebot an dieser Stelle nicht aufgefiihrt, jedoch zukiinftig mit genannt werden sollen, wenden sich bitte an die KVSA.
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