Frauen Manner

Alter Untersuchung Vas wird gemacht? Untersuchung W as wird gemacht?

Ab 20 Friherkennung Ge- einmalig 20 bis 22 Jahre:

Jahren barmutterhalskrebs und | Beratung zur Fritherkennung
Krebserkrankungen des | von Gebéarmutterhalskrebs
Genitales jahrlich:

. Anamnese (medizinische
Vorgeschichte)

. Untersuchung Ge-
schlechtsorgane

. Gewebeabstrich Mutter
mund und aus dem
Gebarmutterhalskanal;
mikroskopische Unter-
suchung der Zellen

. Beratung zum
Untersuchungsergebnis

Zusatzlich | Friherkennung jahrlich:

ab 30 Brustkrebs . Abtasten der Brust und

Jahren ortliche Lymphknoten

(Achselhohlen)
. Anleitung zur Selbst-
untersuchung der Brust

Ab 35 Check-up 35: alle zwei Jahre: Check-up 35: alle zwei Jahre:

Jahren Friherkennung von *  Anamnese (medizinische | Friiherkennung von ¢ Anamnese (medizini-
Herz-Kreislauf-Erkran- Vorgeschichte) Herz-Kreislauf-Erkran- sche Vorgeschichte)
kungen, Diabetesund |«  kérperliche kungen, Diabetesund |«  kérperliche Untersu-
Nierenerkrankungen Untersuchung Nierenerkrankungen chung

. Kontrolle Cholesterin . Kontrolle Cholesterin und
und Blutzucker Blutzucker
. Kontrolle Urin . Kontrolle Urin
. Beratung zum . Beratung zum
Untersuchungsergebnis Untersuchungsergebnis
Ab 35 Fraherkennung alle zwei Jahre: Friherkennung alle zwei Jahre:
Jahren Hautkrebs *  Anamnese (medizinische | Hautkrebs ¢ Anamnese (medizini-
Vorgeschichte) sche Vorgeschichte)
. Untersuchung der . Untersuchung der ge-
gesamten Haut samten Haut
. Beratung zum . Beratung zum
Untersuchungsergebnis Untersuchungsergebnis

Ab 45 Friherkennung jahrlich:

Jahren Krebserkrankungen . Anamnese (medizinische

der Prostata und des Vorgeschichte)

&uReren Genitales «  Inspektion und Abtasten
auRere Geschlechts-
organe

. Enddarmaustastung zur
Untersuchung Prostata

. Untersuchung ortlicher
Lymphknoten

. Beratung zum Unter-
suchungsergebnis

Ab 50 Friherkennung Beratung Uber Ziel und Zweck | Friiherkennung . Beratung uber Ziel und

Jahren Darmkrebs des Darmkrebs-Friherken- Darmkrebs Zweck der Darmkrebs-

nungsprogramms Friherkennung
jahrlich: jahrlich:
. Test auf nicht sichtbares . Test auf nicht sichtbares
(okkultes) Blut im Stuhl (okkultes) Blut im Stuhl
Friherkennung alle zwei Jahre bis zum
Brustkrebs — Ende des 70. Lebensjahres
Mammografie- (Einladung per Post):
Screening . Gezielte Anamnese (me-
dizinische Vorgeschichie)
. Rontgen-Untersuchung
(Mammografie-
Screening) der Brust
. Information Uber das
Untersuchungsergebnis
Ab 55 Friherkennung zweite Beratung Uber Ziel und | Friiherkennung zweite Beratung tber Ziel und
Jahren Darmkrebs Zweck des Darmkrebs-Friih- | Darmkrebs Zweck des Darmkrebs-
erkennungsprogramms Friherkennungsprogramms
. Patientenaufklarung zur . Patientenaufklarung zur
Koloskopie Koloskopie
. Darmspiegelung . Darmspiegelung
(Koloskopie) (Koloskopie)

nach zehn Jahren:

. zweite Darmspiegelung
oder alle zwei Jahre:

. Test auf nicht sichtbares
(okkultes) Blut im Stuhl

nach zehn Jahren:

. zweite Darmspiegelung
oder alle zwei Jahre:

Test auf nicht
sichtbares(okkultes) Blut im
Stuhl




