Selbsthilfekontaktstellen

Selbsthilfekontaktstellen sind eigensténdige, kompe-
tente und professionelle Beratungseinrichtungen mit
hauptamtlichen Mitarbeitern. In Sachsen-Anhalt gibt es
in jedem Landkreis eine Selbsthilfekontaktstelle, einige
bieten zusatzlich mobile AuRensprechtage an. Selbst-
hilfekontaktstelen arbeiten indikations-, bereichs- und
themenubergreifend und unterstutzen und begleiten in
besonderem MafRle Selbsthilfegruppen. Selbsthilfekon-
taktstellen bieten Informationen und unterstiitzen bei
der Suche nach einer geeigneten Gruppe. Sie ver-
mitteln Kontakte und férdern so die aktive Beteiligung
von Betroffenen und Angehdrigen.

Romy Kaul3
DPWYV Leiterin des Arbeitskreises der sachsen-
anhaltischen Selbsthilfekontaktstellen

Warum Kooperation?

Selbsthilfegruppen sind fiir Arzte und Psychotherapeuten
unverzichtbare Ansprechpartner. In direkten Begegnungen
mit Selbsthilfegruppen, bei gemeinsamer Arbeit in Quali-
tétszirkeln und Fortbildungsveranstaltungen erhalten Arzte
und Psychotherapeuten Rickmeldungen zu Diagnostik
und Behandlungsmethoden, die aus den Erfahrungen
vieler Betroffener resultieren. Durch die Einbeziehung
von Patienten in die Diagnostik- und Therapieentschei-
dungen tragt auch der Patient einen Teil der Verant-
wortung, er halt sich sehr viel haufiger an die gemein-
sam beschlossene Behandlungsstrategie.

Die Verbindung von ,erlernter Kompetenz* der Vertrags-
arzte und -psychotherapeuten und ,erlebter Kompetenz*
der Teilnehmer von Selbsthilfegruppen stellt einen Gewinn
dar fur die Behandlung. Dadurch verbessert sich die Qua-
litdt der medizinischen Versorgung.

Dies ist unser zentrales Anliegen. Selbsthilfekontakt-
stellen unterstitzen uns durch ihre Mittlerfunktion bei
dieser wichtigen Aufgabe.

Dr. John
Vorsitzender des Vorstandes
der Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt

Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen-Anhalt
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Die K furdie Sebsthilfekor 1der LKMansfeld-Sudharzund Salzlandkreis befindet
sich in Kéthen. Die Betreuung wird vor Ort gewahrleistet.

Kontakt

Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt
Doctor-Eisenbart-Ring 2, 39120 Magdeburg
Tel.: 0391 627-6405, Fax: 0391 627-8403
E-Mail: geschaeftsfuehrung@kvsa.de
www.kvsa.de

Deutscher PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.

Leiterin des Arbeitskreises der sachsen-anhaltischen
Selbsthilfekontaktstellen, Romy Kauf3

Wiener Str. 2, 39112 Magdeburg

Tel.: 0391 6293511, Mobil: 0151 16267070

Fax: 0391 6293433, E-Mail: rkauss@paritaet-Isa.de
www.paritaet-lsa.de
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Landkreis Anhalt-Bitterfeld
PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-Ost
Selbsthilfekontaktstelle Anhalt-Bitterfeld
Frau Marszalek

Dr.-Krause-Str. 58-60, 06366 Kdthen

Tel.: 03496 4169983, Fax: 03496 4169985
E-Mail: imarszalek@paritaet-Isa.de

Altmark
PARITATISCHE Regionalstelle Nord

Standort Salzwedel

Frau Riep

ReichestralRe 51, 29410 Salzwedel
Tel.: 0151 16266744, 03901 832610,
Fax: 03931 689422

E-Mail: briep@paritaet-lsa.de

Standort Stendal

Frau Riep

Osterburger Stral3e 4, 39576 Stendal
Tel.: 0151 16266744, 03931 689421,
Fax: 03931 689422

E-Mail: briep@paritaet-Isa.de

Landkreis Borde

Gesundheits- und Behinderten-Sportverein
Haldensleben e. V. (GBS),
Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Bérde

Frau Kriger

Magdeburger StralRe 44, 39340 Haldensleben
Tel.: 03904 6685177, Fax: 03904 6685179
E-Mail: selbsthilfe@gbs-hdl.de

Burgenlandkreis

PARITATISCHE Regionalstelle Siid —
Selbsthilfekontaktstelle Burgenlandkreis
Frau KiiRner

Am Kalktor 5, 06712 Zeitz

Tel.: 03441 725973, Fax: 03441 725989
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle-blk@web.de

Harzkreis

PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-West
Selbsthilfekontaktstelle Harz

Frau Offel

PuschkinstralBe 1, 38820 Halberstadt

Tel.: 03941 564633, Fax: 03941 564616
E-Mail: moffel@paritaet-Isa.de

Jerichower Land

LJAufbruch“e. V.

Selbsthilfekontaktstelle Jerichower Land
Frau Delau

Bottcherstralle 6, 39288 Burg

Tel.: 03921 990184, Fax: 03921 990197
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle-burg@web.de

Landkreis Mansfeld-Siidharz
PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-Ost
Selbsthilfekontaktstelle Mansfeld-Stidharz
Frau Marszalek

Dr.-Krause-Str. 58-60, 06366 Kothen

Tel.: 03496 4169983, Fax: 03496 4169985
E-Mail: imarszalek@paritaet-Isa.de

Saalekreis

PARITATISCHE Regionalstelle Siid
Selbsthilfekontaktstelle Saalekreis
Frau Eller

SixtistraBe 16 a, 06217 Merseburg
Tel.: 03461 341872, 03461 249451,
Fax: 03461 249453

E-Mail: shk-merseburg@gmx.net

Salzlandkreis

PARITATISCHE Regionalstelle Mitte-Ost
Selbsthilfekontaktstelle Salzlandkreis

Frau Enkelmann

Dr.-Krause-Str. 58-60, 06366 Kothen

Tel.: 03496 4169984, Fax: 03496 4169985
E-Mail: renkelmann@paritaet-lsa.de

Stadt Dessau-Rof8lau

ASG Dessau e. V., Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen
Frau Malchin

SchloRplatz 3, 06844 Dessau-Rof3lau

Tel.: 0340 213200, Fax: 0340 213200

E-Mail: kontaktstelle@asg-dessau.com

Stadt Halle (Saale)

PARITATISCHE Regionalstelle Siid
Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis

Frau Voigt

Merseburger StraRe 246, 06130 Halle (Saale)
Tel.: 0345 52041-10/11, Fax: 0345 52041-12
E-Mail: kontaktstelle-shg@web.de

Stadt Magdeburg

KOBES Caritas Verband fir das Dekanat Magdeburg e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle fur Selbsthilfegruppen
Frau Sopha

Breiter Weg 251, 39104 Magdeburg

Tel.: 0391 40224184

E-Mail: kontakt@kobes-magdeburg.de

Landkreis Wittenberg

Stadtverwaltung Lutherstadt Wittenberg

Fachbereich Soziale Stadt

Kontaktstelle der Selbsthilfegruppen, sozialen Vereine
und Initiativen der Lutherstadt Wittenberg

Neues Rathaus, Frau Fiedler

Lutherstral3e 56, 06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel.: 03491 421472, Fax: 03491 421299

E-Mail: claudia.fiedler@wittenberg.de
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